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Диагностические пороги ДМАД:
Европейские: 135/85 мм рт.ст., что соответствует 140/90 мм рт.ст. клинического (офисного) АД;
Американские: 130/80 мм рт.ст., что соответствует пороговому значению клинического АД 130/80 мм рт.ст.

Диагностические пороги ДМАД у беременных женщин соответствуют порогам офисного АД.

Диагностические пороги у детей:

Рост
Мальчики Девочки

50-й персентиль 95-й персентиль 50-й персентиль 95-й персентиль
120 – 129 105/64 119/76 101/64 119/74
130 – 139 108/64 121/77 103/64 120/76
140 – 149 110/65 125/77 105/65 122/77
150 – 159 112/65 126/78 108/66 123/77
160 – 169 115/65 128/78 110/66 124/78
170 – 179 117/66 132/78 112/66 125/79
180 – 189 121/67 134/79 114/67 128/80

Терапевтические цели:
Систолическое АД между 125 и 135 мм рт.ст., а диастолическое АД от 70 до 80 мм рт.ст.
(У пожилых: систолическое давление 140–150 мм рт.ст, и нужно избегать чрезмерного снижения диастоличе-
ского АД)
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