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Шкала оценки заболевания мелких артерий и кальцификации медиальных артерий

Локализация оценки Положительный результат 
(1 балл)

1) тыльная артерия стопы от голеностопного сустава до ее исчезновения 
внутри плюсневых костей; 

Длина изменений ≥ 2 см

2) латеральная подошвенная артерия от бифуркации задней большеберцо-
вой артерии до видимой части дистальной подошвенной дуги; 

Длина изменений ≥ 2 см

3) первая плюсневая артерия от ее проксимального участка до линии плюс-
нефалангового сустава; 

Длина изменений ≥ 2 см

4) артерия первого пальца стопы медиально или латерально; Длина изменений ≥ 1 см
5) другие артерии пальцев стопы от линии плюснефалангового сустава до 
кончиков пальцев. 

Длина изменений ≥ 1 см

 
В каждой из этих областей определяют наличие или отсутствие кальцификации сосудов, их длину, а так-
же наличие типичной картины «железнодорожных рельс», характерной для медиальной кальцификации. В 
первых трёх участках положительный результатом считается изменения длиной ≥2 см. В артериях пальцев 
положительная оценка при длине ≥1 см.
Затем суммируют положительные результаты, и подсчитывают баллы (один балл – положительный результат 
в одной области). 
 - Ноль или один - нет кальцификации. 
 - Умеренная кальцификация 2-3 балла,
 - Выраженная - 4 или 5. 
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